SEP - OKT

zkrisenkrait

Mental Health Aktionsmonat 2020
SON MON DIE MIT

DON

FRE SAM

Projekt 19/19 | Youtube-Film Eckhard Busch Stiftung Munchner Bundnis Jana Zeh |
. | Veranstaltung gegen Depression | Instagram
Fre%ﬂfjﬁipﬁ?ﬂﬁe“' Freud mich | Deutsche Angst-Hilfe Hoffnunghochdrei Podcast
MHC & MBgD | Veranstaltung POty Grlhetagianm | OGRS Nora Fieling | | Instagram Antonia Wille | The Ocean In Your Mina
die erfahrungsexperten guG Lesung via Twitch Instagram | Instagram & Blogpost

| Online-Seminar

)

MUnchner Bundnis Deutsche Angst-Hilfe MUnchner Bundnis
egen Depression Podcast egen Depression
H podfast | Mental Health Crowd | SOUL LALA & Mental | Mutmachleute | o Podsast | Depridisco |
) Instagram Health Crowd | Instagram Instagram
Freunde furs Veranstaltung Seelenmut | Anke GlaBmeyer |
Leben | Podcast Instagram Instagram

. Deutsche Angst-Hilfe Jana Zeh | Instagram
) ) ‘ gegen Depression & | Podcast ) ) ‘
Munchner Bunfslnls Mental Health Crowd docgudi | Mental Health Crowd | Munchner Bunfjnls Deut;sche:
gegen Depression | | Aktion oropofunnyfol | Instagram Instagram-Live gegen Depression | Depressionsliga |
Instagram
Podcast Podcast Instagram
Mental Health Crowd Mental Health Crowd Mental Health Crowd
MUnchner Bundnis gegen Aktionsbundnis KEA | Instagram die erfarUén%seiperten NetzG | Veranstaltung MeSober | Podcast
Depression | Podcast Seelische Gesundheit guG | Pos
| Video & Blogbeitrag NetzG | Veranstaltung
Eckhard Busch Stiftung | dasklemmbrett & Freunde furs Leben | Jana Zeh | Instagram NetzG | Veranstaltung
Veranstaltung KEA | Instagram slingaillustration | Comic Instagram

Munchner Bundnis

& XBox | Veranstaltung & XBox | Veranstaltung & XBox | Veranstaltung

J

Q

@

(EAlLosungvia _ dionsbindnis Gemeinsam mehr erreichen
Instagram Seelische Gesundheit Mental Health Crowd : : ‘
| Video | Veranstaltun eine Aktion von:
Jung und Freudlos " ol &Ag
| Instagram Deutsche Depressionshilfe Qi TR liig ks %projekt]Q]Q @mentalhealthcrowd @bergundmental @freundefuerslebenev@aktion_depression @freudmich
: | Instagram Starks-Sture | Twitch, @deutscheangsthilfeev@eckhard_busch_stiftung @nora_fieling @hoffnunghochdrei @antoniawlle @jana.c_mentalhealthblog
Souldiers | Instagram Instagram & Verlosung @theoceaninyourmind @soul_lala_ @seelenmut @mutmachleute @diepsychotherapeutin @depridisco @xboxdach

E @die_erfahrungsexperten @depri_liga @seelischegesundheit @keavongarnier @dasklemmbrett @slingaillustration
@jung_und_freudlos @propofunnyfol @docgudi @souldiers_@stark_gegen_depression @starkssture_verlag



